FORTBILDUNGEN
FUR WURZELBILDUNG
UND WACHSTUM

P ROTE RUBE

DIE AKADEMIE

. 4 v ;
GRUW Teambuilding Fort- und Weiterbildungen
P lentwickl Worksh
TUGETHER Or:;Sn?S:tieonn:\’bI:rattjgr?g Sz;isnaorzs



L2 ROTE RiBE

"2 DIE AKADEMIE

FORTBILDUNGEN
FUR WURZELBILDUNG,
UND WACHSTU '

GROW
TOGETHER



MANUELA STRUBE

Staatssekretarinim
Hessischen Ministerium

Liebe Leserinnen und Leser,

Angebote, die zur Bewusstseinsbildung beitragen

sind von unschatzbarem Wert fir unsere Gesellschaft.
Sie schaffen Bewusstsein daflr, dass jeder Mensch -
unabhangig von Alter, Herkunft oder besonderen
BedUrfnissen — das Recht auf Teilhabe hat.

Das Akademieprogramm tragt entscheidend zur
Bewusstseinsbildung bei und zeigt, dass Inklusion keine
Herausforderung, sondern eine Bereicherung fFir uns
alle ist. Mit dem Inklusiven Spielmobil erweitert die Rote
Rube ihr wertvolles Engagement um einen bedeutenden
Baustein. Die Hessische Landesregierung unterstutzt
diesen Pioniergeist, um Inklusion von der Theorie in die
Praxis zu UberfUhren.

Mit herzlichen GriRen
Manuela Strube
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NICOLE MAISCH

BuUrgermeisterin
der Stadt Kassel

Liebe Teilnehmende,

seit 35 Jahren ist das Kasseler Spielmobil Rote Ribe
Expertin FUr Kinderrechte, Spielen und Beteiligung.

Kinderrechte gelten fir alle Kinder-
egal, ob sie mit oder ohne Beeintrachtigung leben.

Inklusion reilRt Barrieren ein und schafft Rdume,
in denen alle Kinder gemeinsam spielen und lernen
und ihre Potentiale voll entfalten kdnnen.

Die Seminare, die die RUbe im Rahmen des Projekts
Inklusives Spielmobil entwickelt hat, zeigen, wie Beteiligung

und Spiel fur alle Kinder zuganglich werden kénnen.

Dieses Angebot |adt Fachkrafte und Familien ein, sich
weiterzubilden, sich zu vernetzen und voneinander zu lernen.

Nutzen Sie die Erfahrung und das Netzwerk der Riben
und lassen Sie sich inspirieren.

Herzliche GriRe

Nicole Maisch
BUrgermeisterin
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Seit 1990 betreiben wir Unternehmensentwicklung
auf allen Ebenen.

Nun heifdt es - RUbenwissen teilen! Lernen ist bei uns

ganzheitlich: durch praxisnahen Theorie-Input, lebendiges

Erleben und die Reflexion persdnlicher Erfahrungen.

Selbstreflexion ist wesentlicher Bestandteil unserer

Fortbildungen. Sie sind gebaut aus einer Kombination

von Fundiertem Fachwissen und personlicher Entwicklung.
VU RSTAN D Die Wurzeln fir Team und Fihrungskompetenz wachsen

mit der Reifung der eigenen Personlichkeit.

Rosa-Maria HamaCher' Die Akademie der Roten RUbe bietet persénliche und
Laura Riese, Karl Scheili, berufliche Fortbildungen an. Unsere Angebote werden von

Petra Meyer erfahrenen Trainer:innen geleitet, die Gber langjahrige
Erfahrunginihren Bereichen verfigen. Sie sorgen fur
individuelle Entwicklungsraume, sicheres Umfeld und bieten
dirinspirierende Impulse. Erlebe die Vielfalt unserer
Fortbildungen und insbesondere die Authentizitat
eines jeden Angebots, wo Lebendigkeit und Tiefe
sich spielend bereichern.

Herzlichst,

das Vorstandteam der Roten Ribe
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CONSTANZE RICHTER

GeschaftsfFUhrerin
Rote Rube

Iy

Liebe Leserinnen und Leser,

herzlich willkommen! Die Akademie Tiren der Roten Ribe 6ffnen
sich! Wir freuen uns, lhnen unser neues Fortbildungsprogramm
prasentieren zu kdnnen. Wir haben einen reichen Erfahrungsschatz
aufgebaut, den wir nun einer breiteren Zielgruppe zuganglich machen.

Die Akademie bietet padagogischen Fachkraften und
FUhrungspersonen eine Vielzahl an Fort- und Weiterbildungen.
Von Spiel-, Abenteuer- und Naturpadagogik bis hin zu Handwerk
und Moderation der Kinder- und Jugendbeteiligung - unser
Programm umFfasst verschiedene Facetten, darunter auch
Vereinsentwicklung, Teambuilding und FGhrungskraftecoaching.

Unser Standort in Nordhessen ist gut erreichbar, und unser
Spielmobil hat uns weltweit bekannt gemacht. Als Gberregionales
Unternehmen haben wir stets einen breiten Blick auf aktuelle
Bedarfe und sind stolz darauf, unseren Erfahrungsschatzin
verschiedenen Angeboten prasentieren zu kdnnen.

Wir heiBen Sie herzlich willkommen in Die Akademie der Roten
RUbe! Weitere detaillierte Informationen zu unseren Prasenz-
seminaren, Inhouse-Veranstaltungen sowie Onlineprodukten

finden Sie in diesem Programmheft und auf unserer Webseite.

Wir freuen uns darauf, Sie auf lhrem Weg zur Weiterbildung
begleiten zu durfen!

Mit herzlichen GriRRen

Constanze Richter



FACHKRAFT FUR GELEBTE

GROW TOGETHER - DER WORKSHOP s
R PADAGOGISCH

—

RAHMENBEDINGUNGEN

Teil I: 8 Stunden
Tagesseminar mit praktischen
Ubungen und Gruppendiskussionen

,Sei mutig, sei du selbst. Denn nur du kannst die Welt auf

deine einzigartige Art und Weise verandern.”
- Constanze Richter Gruppengrofe: 6-20 Personen

inkl. Getranke und Mittagessen



Was erwartet euch? Ziele des Workshops?

Die Fortbildung richtet sich an padagogische Fachkrafte, + Methoden zur Starkung von Gemeinschaft
die der Inklusion im Alltag und im Offentlichen Raum konnen selbststandig angewandt werden
Sichtbarkeit und Gehor verschaffen wollen. Sie besteht

aus Teil l und Teil Il, sowohl einer Abschlussarbeit. - Starkung der eigenen Haltung

Der Workshop wird finanziert durch das Hessische - Eigene Inklusionsprojekte umsetzen
Ministerium FUr Soziales und Integration, womit der

kostenfreie Zugang fur alle ermdglicht wird. Neben - Aufnahmein der Projektgruppe als Fachkraft
Grundlagenwissen und kreativen Schritten hin zum FGr weiteren Austausch und Unterstitzung

Abschluss Fachkraft Fir gelebte Alltagsinklusion,
unterstutzen wir dabei eigene Visionen in die
Umsetzung zu bringen.

Buche dir gleich deinen Lieblingstermin!

Verbindung statt Trennung - dann konnte uns auch Abrufangebot bis zum 15.02.25

ein inklusiver Alltag gelingen. Wir wollen mit dir Kassel Bitte senden Sie uns Ihren Wunschtag zu.
und Hessen zu authentischen inklusiven Lebensorten

wandeln. Dafur bieten wir dir hier eine lebendige 09:00 - 17:00 Uhr Prasenz

Fortbildung an, die es dir ermdglicht ein Teil dieser

wichtigen Bewegung zu werden. Bewegung zu werden. Zertifikat mit Abschluss von Teil Il und

Abgabe der Abschlussarbeit.

- HESSEN Kosten: Kostenfrei
Forderung: e

[ME  Hessisches Ministerium fiir
fmm  Arbeit, Integration, Jugend
messssssm und Soziales



GROW TOGETHER - DER WORKSHOP st

RAHMENBEDINGUNGEN

Teil I: 8 Stunden
Tagesseminar mit praktischen

,Sei mutig, sei du selbst. Denn nur du kannst die Welt auf Ubungen und Gruppendiskussionen
deine einzigartige Art und Weise verandern.”
- Constanze Richter Gruppengrofe: 6-20 Personen

inkl. Getranke und Mittagessen




Was erwartet euch? Ziele des Workshops?

Die Fortbildung richtet sich an padagogische Fachkrafte, +  Methoden zur Starkung von Gemeinschaft
die der Inklusion im Alltag und im Offentlichen Raum konnen selbststandig angewandt werden
Sichtbarkeit und Gehor verschaffen wollen. Sie besteht

aus Teil | und Teil Il, sowohl einer Abschlussarbeit. «  Stérkung der eigenen Haltung

Der Workshop wird finanziert durch das Hessische +  Eigene Inklusionsprojekte umsetzen
Ministerium FUr Soziales und Integration, womit der

kostenfreie Zugang fur alle ermdglicht wird. Neben - Aufnahme in der Projektgruppe als Fachkraft
Grundlagenwissen und kreativen Schritten hin zum FGr weiteren Austausch und Unterstitzung

Abschluss Fachkraft Fur gelebte Alltagsinklusion,
unterstutzen wir dabei eigene Visionen in die

Umsetzung zu bringen. Buche dir gleich deinen Lieblingstermin!
Verbindung statt Trennung - dann konnte uns auch 10 Termine: 7.10. | 28.10. (Oktobertermine Sold Out)
ein inklusiver Alltag gelingen. Wir wollen mit dir Kassel 2111411 111111811, 25.1.] 2.12.] 7.12.| 9.12.
und Hessen zu authentischen inklusiven Lebensorten

wandeln. Dafur bieten wir dir hier eine lebendige Zeiten: 09:00 - 17:00 Uhr Pr3senz

Fortbildung an, die es dir ermdglicht ein Teil dieser

wichtigen Bewegung zu werden. Bewegung zu werden. Zertifikat mit Abschluss von Teil Il

und Abgabe der Abschlussarbeit

o HESSEN Kosten: Kostenfrei
Forderung: e

[ME  Hessisches Ministerium fiir
fmm  Arbeit, Integration, Jugend
messssssm und Soziales



GROW TOGETHER - DER WORKSHOP Feesiesees
FilR PADAGOBISGHE FACH

RAHMENBEDINGUNGEN

Teil Il: 4 Stunden
Online Seminar per ZOOM

.Musikalische Improvisation er6ffnet dir eine neue Welt, e.rlebmsonent'.ert und mt.eraktlv
weit ab von Bewertung und Erwartungen!” inkl. hochwertiger Materialbox

- Nicole Gross-Meissner und Tanjef Gross zum Mitmachen
Gruppengrofe: 6-20 Personen

¥ 4




Was erwartet euch? Ziele des Workshops?

Der zweite Teil des Workshops ,Grow together” bietet + Improvisieren frei von limitierenden Glaubenssatzen
ein tiefgehendes und nachhaltiges Erlebnis speziell fir

padagogische Fachkrafte. Jeder ist musikalisch! «  Starkung der eigenen musikalischen Kreativitat und
Die Teilnehmer:innen werden ermutigt, ihre eigene des freien (musikalischen) Ausdrucks

naturliche Musikalitat spielerisch (neu) zu entdecken,

gegebenenfalls Hemmungen abzubauen und Freude «  Praxisnahe Ideen aus der Musiktherapie

am freien musikalischen Ausdruck zu finden. Mit der kennenlernen und kreativ umsetzen

eigenen Stimme oder leicht spielbaren Klang- und Musik-

instrumenten wird so Improvisation erlebbar gemacht. - Eintauchen in die Welt der Improvisation

Musik als Einladung eigene Grenzen aufzuldsen, der
Kreativitat Raum zu geben, um so mdglich frei Inklusion
im Alltag und den eigenen Ideen Antrieb zu verschaffen.

Buche dir gleich deinen Lieblingstermin!

10 Termine: Wahle vormittags oder nachmittags
Die inspirierende Materialbox, die den Workshop be-

gleitet, enthlt exklusive Musik-Downloads zum Mit- Fir Fachkrafte:

machen, musiktherapeutische Spielkartchen und eine Uhrzeit: 09:00 - 13:00 oder 16:00 - 20:00 Online
musikalische Uberraschung. Diese Materialien berei- Di, 29.10.| Di, 05.11.| Di, 26.11. | Mi, 04.12.| Di, 10.12.
chern den Workshop und unterstitzen die nachhaltige

Anwendung des Erlernten sowohl fiir die persénliche Zertifikat

Entwicklung als auch im padagogischen Austausch. Kosten: Kostenfrei

Hessisches Ministerium fiir
Arbeit, Integration, Jugend
und Soziales

. HESSEN
Forderung: v
S C

I



| KNOW I CAN! - DER WORKSHOP imentesn
FUR MULTIPLIKATOR:INNEN UND ELTERN

RAHMENBEDINGUNGEN

Teil I: 8 Stunden
Tagesseminar mit praktischen

,Sei mutig, sei du selbst. Denn nur du kannst die Welt auf Ubungen und Gruppendiskussionen
deine einzigartige Art und Weise verandern.”
- Constanze Richter Gruppengrofe: 6-20 Personen

inkl. Getranke und Mittagessen



Was erwartet euch? Ziele des Workshops?

Wir sprechen hier gezielt Menschen an, die keinen
beruflichen Kontext haben, stattdessen eine
personliche Motivation mitbringen. Hierunter kdnnen
Menschen sein, die in ihrem Stadtteil Inklusion
sichtbar werden lassen wollen, sowohl Eltern und
Angehdrige, die mit dieser Fortbildung Veranderungs-
prozesse anstof3en wollen. Sie besteht aus Teil | und

Teil Il, sowohl einer Abschlussarbeit.

Der Workshop wird finanziert durch das Hessische
Ministerium Fir Soziales und Integration, womit der

kostenfreie Zugang fir alle ermdglicht wird.

Die persdnliche Motivation erhalt hier einen

besonderen Fokus.

Neben Grundlagenwissen und kreativen Schritten hin
zum Abschluss Multiplikator:in Fir Alltagsinklusion
unterstitzen wir dabei erste Veranderungsschritte zu
planen und Netzwerkaktivierung mit zu gestalten.

HESSEN

L _ _
RN
| -
| (-
N -
I

Hessisches Ministerium fiir
Arbeit, Integration, Jugend
und Soziales

Methoden zur Starkung von Gemeinschaft
konnen selbststandig angewandt werden

Selbstwirksamkeit
Eigene Inklusionsprojekte umsetzen
Aufnahme in der Projektgruppe als

Multiplikator:in oder Expertin in eigener Rolle
FUr weiteren Austausch und Unterstitzung

Buche dir gleich deinen Lieblingstermin!

10 Termine: 31.10. | 3.11.| 7.11. | 14.11. | 21.11. |
2811.| 512 812.|12.12.]18.12.

Zeiten: 09:00 - 17:00 Uhr
Zertifikat mit Abschluss von Teil Il

und Abgabe der Abschlussarbeit
Kosten: Kostenfrei



| KNOW | CAN! - DER WORKSHOP  ESememt
FilR MULTIPLIKATOR:INNEN UND

S

SRR, € . HIIENBEDINGUNGEN

= g 4 S Teil 1I: 4 Stunden
o 1 = Online Seminar per ZOOM
,Mit Musik die eigenen Grenzen Uberwinden erlebnisorientiert und interaktiv

und das Selbstbewusstsein starken — so wird Inklusion
im Alltag lebendig.”

- Nicole Gross-Meissner und Tanjef Gross

inkl. hochwertiger Materialbox
zum Mitmachen
Gruppengrofe: 6-20 Personen




Was erwartet euch? Ziele des Workshops?

Der Workshop ,| KNOW | CAN!" bietet ein inspirierendes
Erlebnis, mit dem Ziel, Hemmungen abzubauen und das
Selbstbewusstsein zu starken.

Musik als Einladung eigene Grenzen aufzuldsen, der Kreativi-
tat Raum zu geben, um so mdglich frei Inklusion im Alltag und
den eigenen Ideen Antrieb zu verschaffen.

Kreative Entfaltung und Interaktion stehen im Vordergrund:
Teilnehmende haben die Moglichkeit, durch improvisatori-
sche Ubungen und den Einsatz ihrer Stimme und von Klang-
und Musikinstrumenten ihre musikalische Kreativitat zu
entfalten.

Innere Ressourcen werden entdeckt und genutzt, um vor-
handene Fahigkeiten weiterzuentwickeln. Ein besonderer
Fokus liegt darauf, das Erlernte an andere weiterzugeben
zu kdnnen. Teilnehmer:innen werden dazu befahigt, die im
Workshop erlebten und erlernten Methoden und Ansatze
selbst anzuwenden und innerhalb ihrer eigenen sozialen und
beruflichen Kontexte weiterzuvermitteln. Die inspirierende
Materialbox, die den Workshop begleitet, enthalt praktische
HilFsmittel, wie exklusive Musik-Downloads, interaktive
Kartchen und eine musikalische Uberraschung, die das
Erlernte nachhaltig im Alltag verankern. In einer unter-
stitzenden Gruppenatmosphare entsteht ein offener

und kreativer Austausch, der die personliche Entwicklung
fordert und Multiplikation ermdglicht.

Forderung der Kreativitat und Interaktion
Abbau von Hemmungen und Selbstzweifeln
Starkung des freien musikalischen Ausdruck

Ressourcenaktivierung

Buche dir gleich deinen Lieblingstermin!

10 Termine: W3hle vormittags oder nachmittags

Zeiten: 09:00 - 13:00 Uhr online
16:00 - 20:00 Uhr online

Termine: Mo. 04.11.| Fr. 08.11.| Di. 03.12.| Di.17.12.| D0.19.12.

Zertifikat
Kosten: Kostenfrei

HESSEN

Forderung:

Hessisches Ministerium fiir
mmNGEymm  Arbeit, Integration, Jugend
s und Soziales



DU BIST INKLUSION - PAINT TOGETHER FUR EEGEEs

DANAG( \CHKR/ ACHKRAFTE!

B o TR

RAHMENBEDINGUNGEN

1 Wochenendseminar
Gruppengrof3e: 8-10

,Stell dir mal vor, du konntest deinen Mitmenschen das inkl. Getranke und blo-reglonals

Leben leichter machen!" - Constanze Richter Mittagessen
inkl. Getranke und Obst

und Material




Was erwartet euch? Ziele des Workshops?

Diese Weiterbildung richtet sich an padagogische und
pflegerische Fachkrafte, die Kunsttherapie Fir einen
inklusiv gestalteten Alltag anwenden wollen.

Sie bringen bereits Erfahrungen aus dem beruflichen All-
tag mit und sind auf der Suche nach weiteren Angeboten,
die Abwechslung und neue Zugange mitbringen.

Kunsttherapie ist hierbei ein sehr geeignete Form,
unterschiedlichen Anspruchen zu entsprechen.

In diesem Wochenendseminar wird im eigenen Erleben
Kunsttherapie erlernt und die Wirkung erfahren.

HESSEN

Hessisches Ministerium fiir
Arbeit, Integration, Jugend
und Soziales

Kunsttherapeutische Angebote gestalten

Konkrete Vorbereitungen Fir
die EinfUhrung im Arbeitsalltgag

Persdnlichkeitsentwicklung

Buche dir gleich deinen Lieblingstermin!

Zeiten: 16.11.und 17.11.2024

Zeiten: 10:00 - 15:00 Uhr Samstag
10:00 - 15:00 Uhr Sonntag

Zertifikat

Kostenfrei



AUGEN ZU UND DURCH? ... FANGE AN - omson
(ONFLIKTE ALS EINLADUNG FUR WACHSTUM ZU ERKENNEN!

B RAHMENBEDINGUNGEN

14 Stunden Wochenendseminar
mit praktischen Ubungen und
Gruppendiskussionen

-

_

,Ein konfliktfreies Leben ist nicht moglich! Akzeptieren
wir Konflikte als (wertvollen) Teil unseres Lebens und
lernen sie positiv zu bew3altigen.” Gruppengrofle: 6-15 Personen

- Klaus Schaar und Constanze Richter inkl. Getranke und Mittagessen



Was erwartet euch? Ziele des Workshops?

In unserem Workshop ,Konflikte verstehen und
konstruktiv [6sen” tauchst du tief in die Mechanismen
von Konflikten ein. Im Laufe deines Lebens entwickelst
du Werte und Verhaltensweisen, die dir wichtig sind.
Wenn diese Werte missachtet werden oder auf andere
Werte stoRen, konnen Konflikte entstehen. Gemeinsam
erkunden wir, wie Konflikte genau entstehen, welche
emotionalen Reaktionen sie in uns auslosen und welche
destruktiven ,Losungsansatze” haufig zu weiteren

Problemen fihren.

Durch den Einsatz bewahrter Modelle und praktischer
Ubungen lernst du, wie du KonfFlikte konstruktiv
angehen und effektive Losungen finden kannst.

Dieser Workshop bietet dir nicht nur wertvolle Einblicke
in die Dynamik von Konflikten, sondern auch konkrete
Werkzeuge, um diese in deinem Alltag und Berufsleben
erfolgreich zu bewaltigen. Mach dich bereit fir eine
transformative Lernerfahrung, die dir hilft, Konflikte

als Chance fir Wachstum und Verst3ndnis zu nutzen.

Hessisches Ministerium fiir
Arbeit, Integration, Jugend
und Soziales

Verstandnis der Konfliktentstehung und -dynamik

Erkennung und Vermeidung
destruktiver Losungsansatze

Entwicklung konstruktiver Losungskompetenzen

Buche dir gleich deinen Lieblingstermin!

Zeiten: 08.11.und 09.11.2024 oder
Abrufangebot Fir Schulteams und Kitateams
bitte senden Sie uns Ihren Wunschtag!

Zeiten: 09:00 - 16:00 Uhr Tag 1
09:00-16:00 Uhr Tag 2

Zertifikat

Kostenfrei



FORDERSCHULE UND PARTIZIPATION! EEEEs
KINDER UND IHRE RECHTE!

RAHMENBEDINGUNGEN

1 Tagesseminare mit praktischen
Ubungen und Gruppendiskussionen

.Echte Partizipation muss von Anfang an gelebt werden, .
damit sie wirklich lebendig wird." - Constanze Richter Gruppengrofe: Schulteam
inkl. Getranke und Mittagessen



- HESSEN
Forderung:

Partizipation kann bereits in der frihen Kindheit
verankert und gelebt werden - und das beginnt mit der

Haltung der Padagog:innen und ihrem Blick auf das Kind.

Diese Fortbildung richtet sich an Mitarbeiter:innenin
padagogischen Arbeitsfeldern, die ihr Konzept und den
Alltag inihrer Einrichtung im Sinne der Kinderrechte,
Inklusion und echten Partizipation Uberarbeiten wollen.

Ein gelingender Dialog mit Kindern und ihren Familien
bildet das Fundament Fir echte Partizipation.

In unserem Workshop liegt der Fokus auf der prakti-
schen Umsetzung im Alltag. Gemeinsam werden wir
kreative Ansatze zur Entwicklung eigener Leitlinien
und einer Wertecharta erarbeiten. Dabei schenken
wir der Gestaltung des Tagesablaufs, Ritualen, Regeln,
kindgerechter Visualisierung und der Setzung von
Grenzen besondere Aufmerksamkeit.

Nutzen Sie diese Gelegenheit, um die gelebte Partizipa-
tionin Ihrer Einrichtung aktiv neu zu gestalten.

Diese Fortbildung bietet Ihnen wertvolle Werkzeuge,
um Kinderrechte im Alltag wirkungsvoll umzusetzen.

Hessisches Ministerium fiir
Arbeit, Integration, Jugend
und Soziales

Was erwartet euch? Ziele des Workshops?

Entwicklung einer individuellen Partizipationsstrategie:
Die Teilnehmer:innen entwickeln eine maf3geschneiderte
Strategie Fur ihre Einrichtung, die die aktive Beteiligung der
Kinder im Alltag fordert und die Grundlagen der Inklusion
und Kinderrechte starkt.

Starkung des Dialogs mit Kindern und Familien: Die Teil-
nehmer:innen erlernen Techniken und Methoden fir einen
effektiven und wertschatzenden Dialog mit Kindern und
deren Familien, um eine vertrauensvolle Basis Fur echte
Partizipation zu schaffen.

Implementierung kindgerechter Strukturen und Rituale:
Die Teilnehmer:innen erarbeiten praxisnahe Ansatze zur
Neugestaltung von Tagesabl3ufen, Ritualen und Regeln,
die die Selbstbestimmung und Teilhabe der Kinder in der
Einrichtung Fordern und unterstitzen.

Buche dir gleich deinen Lieblingstermin!

Abrufangebot:
Individuelle Termine auf Anfrage
nur noch in 2024 kostenfrei

Zertifikat

Kostenfrei



ICH SEH’ DEN WALD... MIT VIELEN BAUMEN! st

RAHMENBEDINGUNGEN

7 Stunden
Wochenendseminar
.Durch das Erstellen von Genogrammen erkennen wir die mit praktISChe.n Ubu.ngen
sichtbaren Verbindungen und die unsichtbaren Faden, die und Gruppendiskussionen

Familien zusammenhalten oder trennen — und genau dort be-

Gruppengrofle: 6-15 Personen
ginnt unsere wirkungsvolle Arbeit." - Constanze Richter

inkl. Getranke und Mittagessen



In diesem Workshop erfahrst du, wie du Genogramme
gezielt in der Arbeit mit Kindern und ihren Familien
einsetzen kannst, um Beziehungsstrukturen und
Familiare Konstellationen sichtbar zu machen.

Durch die Visualisierung dieser Zusammenhange
gewinnst du wertvolle Einblicke, die dir helfen,

eine passende Haltung und Kommunikation zu wahlen.
Dies tragt dazu bei, deine Arbeit noch qualitativer und
effizienter zu gestalten. Genogramme bieten eine
solide Grundlage, um sowohl hinderliche als auch

starkende Verhaltensmuster bewusst zu erkennen und

darauf aufbauend gezielte Maldnahmen zu entwickeln.
Bereite dich darauf vor, dein professionelles Handeln
auf ein neues Niveau zu heben.

Buche dir gleich deinen Lieblingstermin!

Zeiten: 09:00 - 16:00 Uhr Zertifikat

Was erwartet euch? Ziele des Workshops?

Erkennen familiarer Konstellationen und Beziehungs-
dynamiken: Die Teilnehmer:innen lernen, Genogram-
me zu erstellen und diese zur Analyse von familiaren
Strukturen und Dynamiken einzusetzen, um tiefere
Einblicke in das Umfeld von Kindern zu gewinnen

Verbesserung der professionellen Haltung und
Kommunikation*: Durch das Verstandnis der durch
Genogramme visualisierten Beziehungen entwickeln
die Teilnehmer:innen eine angemessene Haltung und
erarbeiten effektive Kommunikationsstrategien im
Umgang mit Familien.

Forderung einer zielgerichteten und qualitativ
hochwertigen Arbeit: Die Teilnehmer:innen nutzen
Genogramme, um hinderliche und starkende
Verhaltensmuster zu identifizieren, was zu einer
effizienteren und wirkungsvolleren Unterstitzung
der Familien FUhrt.

Kosten: 259 €



GLUCK AUF! -
JEN ARBELTSPLATZ MIT GESTALLEN!

RAHMENBEDINGUNGEN

7 Stunden
Tagesseminar mit praktischen
Ubungen und Gruppendiskussionen

,Ein klarer KopfF und ein offenes Herz sind der Schlussel
zu einem gesunden und leistungsfahigen Arbeitsumfeld."
- Klaus Schaar Gruppengrofe: 6-10 Personen

inkl. Getranke und Mittagessen



Was erwartet euch? Ziele des Workshops?

Mit unserem Mentaltraining lernen Teilnehmer:innen,
Stress zu reduzieren, die Konzentration zu verbessern

und empathi- scher zu handeln.

Durch Achtsamkeitsibungen fordern wir das Wohl-
befinden und die Leistungsfahigkeit am Arbeitsplatz.

Unsere Mental Health Awareness Workshops bieten
Einblicke in wichtige Themen wie Stressbewaltigung,
Burnout-Pravention und emotionale Intelligenz.

Wir unterstitzen Teilnehmer:innen dabei,

ihre psychische Gesundheit zu starken und ein
gesundes Arbeitsumfeld zu schaffen.

Ziel: Sensibilisierung fur psychische Gesundheit am
Arbeitsplatz, Stressbewaltigung und Férderung der
emotionalen Intelligenz.

Stressreduzierung
Konzentrationssteigerung

Forderung der emotionalen Intelligenz

Buche dir gleich deinen Lieblingstermin!

Termine: 23.11.2024 | 21.2.2025 | 29.3.2025 |
Zeiten: 09:00 - 16:00 Uhr online
Zertifikat

Kosten: 269 €



FANGE AN - KONFLIKTE ALS
DUNG FIIR WA

‘%‘5”» # »

RAHMENBEDINGUNGEN

14 Stunden Wochenendseminar
mit praktischen Ubungen und

,Ein konFfliktfreies Leben ist nicht méglich! Gruppendiskussionen
Akzeptieren wir Konflikte als (wertvollen) Teil
unseres Lebens und lernen sie positiv zu bewaltigen.” GruppengroRe: 6-15 Personen

- Klaus Schaar und Constanze Richter inkl. Getranke und Mittagessen



Was erwartet euch? Ziele des Workshops?

In unserem Workshop ,Konflikte verstehen und
konstruktiv [6sen” tauchst du tief in die Mechanismen
von Konflikten ein. Im Laufe deines Lebens entwickelst
du Werte und Verhaltensweisen, die dir wichtig sind.
Wenn diese Werte missachtet werden oder auf andere
Werte stoRRen, konnen Konflikte entstehen. Gemeinsam
erkunden wir, wie Konflikte genau entstehen, welche
emotionalen Reaktionen sie in uns auslosen und
welche destruktiven ,Lésungsansatze" haufig zu
weiteren Problemen fFihren.

Durch den Einsatz bewahrter Modelle und praktischer
Ubungen lernst du, wie du KonfFlikte konstruktiv
angehen und effektive Losungen finden kannst.

Dieser Workshop bietet dir nicht nur wertvolle Einblicke
in die Dynamik von Konflikten, sondern auch konkrete
Werkzeuge, um diese in deinem Alltag und Berufsleben
erfolgreich zu bewaltigen. Mach dich bereit Fir eine
transformative Lernerfahrung, die dir hilft, Konflikte

als Chance fUr Wachstum und Verstandnis zu nutzen.

Verstandnis der Konfliktentstehung und -dynamik

Erkennung und Vermeidung
destruktiver Losungsansatze

Entwicklung konstruktiver L6sungskompetenzen

Buche dir gleich deinen Lieblingstermin!

Zeiten: 31.1.und 1.2.2025 oder
28.3.und 29.3.2025

09:00 -16:00 Uhr Tag 1
09:00 -16:00 Uhr Tag 2

Zertifikat

Kosten: 475 €



AUGEN ZU UND DURCH? ... FANGE AN -
KONFLIKTE ALS EINLADUNG FUR WACHSTUM ZU ERKENNEN!

RAHMENBEDINGUNGEN

14 Stunden Wochenendseminar

- mit praktischen Ubungen und
In der Zusammenarbeit mit Kolleginnen und Kollegen Gruppendiskussionen
entstehen mitunter Konflikte, die Arbeitsablaufe massiv
beeinflussen. zu schlechten Ergebnissen und zu ungutem GruppengroRe: 6-15 Personen

Betriebsklima Fihren. Wegsehen ist keine Losung! inkl. Getranke und Mittagessen



Was erwartet euch? Ziele des Workshops?

Du hast eine Leitungsaufgabe im Team und sorgst * Klarheit Gber meine Haltung zu Konflikten
dafir, dass alles gut Iauft. Konflikte zu managen gehort

dazu. Was brauchts Du dafur? +  Konfliktkompetenz erweitern

Eine klare Haltung und das Bewusstsein, dass Du Teil +  Werde zur Wachstumsleitfigur

des Systems bist! Rollen und Verantwortungsklarheit.

Den Willen in den Konflikt einzugreifen und Wissen, . . . . . .
Werkzeuge und Techniken den Konflikt zu bearbeiten. Buche dir gle'Ch deinen L'ebl'nQStermm'

All das vermitteln wir an diesem Wochenende.

Zeiten: Individuelle Termine auf Anfrage
Konfliktarten und -ebenen, Konfliktverlaufe 09:00 -16:00 Uhr Tag 1
und Eskalationsstufen nach F. Glasl. 09:00 -16:00 Uhr Tag 2
Mogliche Konfliktinterventionen.

ZertifFikat

Kosten: 475 €



LEGO® SERIOUS PLAY® -

,Mit LEGO®SeriousPlay® wird jede Idee sichtbar -
gemeinsam bauen wir Losungen, die wirklich zahlen."
- Klaus Schaar

LERNE DIE METHODE KENNEN!

RAHMENBEDINGUNGEN

6 Stunden Tagesseminar
mit praktischen Ubungen
und Gruppendiskussionen

Gruppengrofe: 6-10 Personen
inkl. Getranke und Mittagessen



Was erwartet euch? Ziele des Workshops?

LEGO®SeriousPlay® ist ein moderierter Prozess flr die
gemeinsame Teamarbeit. Die LEGO®SeriousPlay®-
Methode folgt einem klaren Prozess. Nach einem
Warmup - dem sogenannten ,Skill Building" -

bauen die Teilnehmenden LEGO-Modelle als Antwort
auf die zentrale Workshopfrage. Unser ausgebildeter
LSP-Facilitator Klaus moderiert den Prozess und fUhrt
die Gruppe zu einem Ergebnis.

Lerne die Methode kennen:

Am Anfang steht eine Aufgabenstellung und eine
begrenzte Zeit Fir die Umsetzung. Jeder Teilnehmende
verfugt Uber das gleiche Set von Legosteinen.

Jede/r baut eine individuelle Antwort/ ein individuelles
Modell und stellt es der Gruppe vor. Unterschiedliche
Gedanken und Modelle werden prasentiert, Fragen sind
erlaubt. Je nach Aufgabenstellung kdnnen Einzel- oder
Gemeinschaftsmodelle gebaut werden

Antworten auf zentrale Workshopfrage
Aktivierende und motivierende

Teamkommunikation

Buche dir gleich deinen Lieblingstermin!

Zeiten: 19.10.2024 | 22.11.2024 | 22.2.2025
09:00 - 15:00 Uhr

Kosten pro Teilnehmer:in: 235 £



LEGO® SERIOUS PLAY® -

RAHMENBEDINGUNGEN

14 Stunden Tagesseminar

mit praktischen Ubungen

,Mit den H3nden denken, um gemeinsam GroRes zu bauen.” und Gruppendiskussionen

- Klaus Schaar

Gruppengrofle: 1 Team
inkl. VerpFlegung



Was erwartet euch? Ziele des Workshops?

LEGO®SeriousPlay® ist ein moderierter Prozess flr die
gemeinsame Teamarbeit. Die Lego Serious Play-Me-
thode folgt einem klaren Prozess. Nach einem Warmup
- dem sogenannten ,Skill Building” - bauen die
Teilnehmer:innen LEGO-Modelle als Antwort auf die
zentrale Workshopfrage. Unser ausgebildeter LSP-
Facilitator Klaus moderiert den Prozess und fUhrt die
Gruppe zur Lésung.

Lerne die Methode kennen:

Ihr habt eine Fragestellung, die es erfordert moglichst
alle im Team mit einzubeziehen. Ihr habt extrovertierte
und introvertierte Kolleginnen und Kollegen, wollt aber
alle zu Wort kommen lassen. LSP ist die Losung!

Jede/r baut ein eigenes Modell, manifestiert die Idee.

In einer weiteren Runde werden alle Modelle im Plenum
vorgestellt. Erkenntnisse werden gesammelt und
protokolliert. Aufbauende Fragestellungen werden
gebaut und eventuell zu einem Gesamtmodell
zusammengefugt.

Antworten auf zentrale Workshopfrage
Aktivierende und motivierende
Teamkommunikation

Mehrstuftiger Erkenntnisprozess

FUr Einzelne und die Gruppe
vertiefender Gruppenbildungsprozess

Buche dir gleich deinen Lieblingstermin!

Zeiten: Individuelle Termine auf Anfrage
09:00 - 16:00 Uhr Tag 1
09:00 - 16:00 Uhr Tag 2
ZertifFikat

Kosten pro Team: 2900 €



VEREINSVERWALTUNG
UND ABRECHNUNG

“KEINE AHNUNG, WIE DAS GEHT!” - WIR HELFEN FACHFREMDEN
PERSONEN IHREN VEREINMULEREUDE UND SICHERHEIT ZU VERWALTEN.

RAHMENBEDINGUNGEN

14 Stunden Tagesseminar
mit praktischen Ubungen

,Verwaltung muss nicht kompliziert sein - ein klarer Kopf und Gruppendiskussionen
und ein Lacheln bringen Ordnung ins Chaos!"
- Patricia Rothstein Gruppengr6Re: 6-10 Teams

inkl. VerpFlegung



Was erwartet euch? Ziele des Workshops?

Inunserem Workshop ,Effiziente Verwaltung und «  Optimierung der Verwaltungsprozesse
Abrechnung fUr Vereine" bringen wir Ordnung in den

Abrechnungsdschungel und erleichtern dir die Hand- +  Steigerung der organisatorischen Effizienz
habung von Forderantragen, Quittungen, Honoraren

und Nachweisen. In einer motivierenden Runde von «  Erhéhungder Sicherheit und Nachvollziehbarkeit

Gleichgesinnten zeigen wir dir, wie du komplexe
Verwaltungsablaufe auf die spezifischen BedUrfnisse
deines Vereins anpassen kannst.

Buche dir gleich deinen Lieblingstermin!

Wir bieten dir praxisnahe Anleitungen und bew3hrte Zeiten: 29.10.2024 und 21.01.2025
Methoden, um die Verwaltung effizient zu gestalten 09:00-16:00 Uhr Tag 1
und sicherzustellen, dass alle finanziellen und adminis- 09:00 -16:00 Uhr Tag 2
trativen Anforderungen problemlos erfillt werden.

Du erhaltst wertvolle Tipps und Werkzeuge, um deine ZertiFikat

Verwaltungsprozesse zu optimieren und dich auf das

Wesentliche - deine Projekte - konzentrieren zu konnen. Kosten: 475 €

Melde dich an und lerne, wie du mit wenigen Hand-
griffen mehr Klarheit und Struktur in die Verwaltungs-
aufgaben deines Vereins bringst. Gemeinsam rdumen
wir auf und machen den Weg frei fUr eine erfolgreiche
Vereinsarbeit. Let's go!



LANGERFRISTIGE
UNTERNEHMENSBEGLEITUNG

AMMEN LNTEF HMENSENﬂNIﬂWGGEHEN!

b

.Die wahre Starke eines Unternehmens liegt in der effektiven Integration
neuer Prozesse und der Nutzung seiner einzigartigen Ressourcen.

Wenn wir gemeinsam die Starken entdecken und gezielt einsetzen,
erreichen wir eine agile und dynamische Arbeitsumgebung, die auf
kontinuierliche Verbesserung und Erfolg ausgerichtet ist."

- Klaus Schaar

,Personliches Wachstum und eine gesunde Unternehmenskultur

sind der SchlUssel zu langfristigem Erfolg. Wenn wir Konflikte
konstruktiv I6sen und eine positive Arbeitsatmosphare fordern,
schaffen wir die Grundlage fur eine inspirierende und leistungsstarke
Organisation, die ihre Ziele mit Begeisterung erreicht.”

- Constanze Richter



Buchen Sie sich ihr Erstgesprach!

Ganzheitliche Unternehmensbegleitung fur eine erfolgreiche Transformation

Unsere maldgeschneiderte, langfristige Begleitung unterstitzt Sie dabei, neue Prozesse und Methoden nahtlos
in Ihr Unternehmen zu integrieren. Wir fokussieren uns darauf, das Betriebsklima zu optimieren und personliches
Wachstum als Treiber fir eine gesunde und dynamische Arbeitskultur zu nutzen. Gemeinsam arbeiten wir
zielgerichtet darauf hin, Ihre Unternehmensziele agil und effizient zu erreichen.

Wir starten mit einer umfassenden Analyse lhrer vorhandenen Ressourcen und setzen gezielt auf die einzigartigen
Starken Ihres Unternehmens. Unser geschulter Blick erkennt die wertvollen Potenziale in Ihrem Team und lhrer
Organisation und nutzt diese, um innovative, malRgeschneiderte Lésungen zu entwickeln.

Korper, Geist und Seele bilden die Basis fir unsere moderne Herangehensweise an die Arbeitswelt. Klaus Schaar
und Constanze Richter - Ihre Expert:innen Fir Unternehmens- und Personlichkeitsentwicklung — begleiten Sie auf
dem Weg, Ihre Teams und FUhrungskrafte zu starken, Konflikte konstruktiv zu I6sen und eine I6sungsorientierte,
agile Unternehmens-kultur zu etablieren. Lassen Sie uns gemeinsam eine inspirierende und leistungsstarke
Arbeitsumgebung schaffen und Ihre strategischen Ziele mit frischem Impuls realisieren.



TINNITUS UND GERAUSCHUBER- TS uoooen s
EMPFINDLICHKEILAIT LEL

.
RAHMENBEDINGUNGEN

10 Stunden, 4-Wochen Kompakt Online Kurs,
4 inspirierende LIVE-Online Sessions, 2 Q&A
LIVE-Online Treffen inklusive Aufzeichnung,

.

,Der Schlissel zur Heilung liegt neben der Aneignung

von Wissen, vor allem in der beherzten Umsetzung GruppengroRe 4-10 Teilnehmer,

des Gelernten und der persénlichen Verédnderung.” Mitgliederbereich inkl. Downloads u. Videos,
- Nicole Gross-Meissner und Tanjef Gross geschlossene Telegram Gruppe



Was erwartet euch? Ziele des Workshops?

Dieses kompakte Intensiv-Coaching zeigt den Teilnehmern Wege . Tinnitus und Hyperakusis meistern
auf, wie Tinnitus und Hyperakusis effektiv bewaltigt werden
kénnen.In 6 Sitzungen in 4 Wochen wird durch die Kombination
von Theorie und Praxis ein tiefes Verstandnis Fir die eigenen Be-

dirfnisse und Méglichkeiten entwickelt. Die Teilnehmer kénnen . o
sich auf personalisierte Live-Sitzungen per ZOOM freuen, in * Gelassenheit und Lebensfreude (re-)aktivieren

+ tiefe Zusammenhange gewinnbringend erkennen

denen individuelle Herausforderungen adressiert und I6sungs-

orientierte Strategien erarbeitet werden. Der Kurs schafft dabei + Chancen entdecken durch Perspektivenwechsel
eine warme und unterstitzende Lernumgebung, die von Aus-
tausch und gemeinsamen Veranderungen gepragt ist. Die Ziele
des Kurses sind nicht nur die Linderung der Symptome, sondern
auch die Férderung eines neuen, positiven Lebensgefihls.

+  Selbstwirksamkeit aktivieren

Buche dir gleich deinen Lieblingstermin!

Durch die spielerische Herangehensweise wird das Coaching zu
einem inspirierenden und transformierenden Erlebnis, das den
Teilnehmern hilft, ihre personliche Reise der Heilung und Selbst- 2eiten: LIVE Online Treffen:

ermachtigung zu beginnen. Ein besonderer Schwerpunkt liegt donnerstags 18-20 Uhr 1 7.11./14.11./ 2111,/ 28.11.24
auf der Selbstwirksamkeit: Die Teilnehmer lernen loszulassen,

sich neu auszurichten und zuversichtlich in die Zukunft zu

blicken. Das Tinnitus-Stress-Modell vermittelt, an welchen Q&A Treffen:

Punkten angesetzt werden kann, um Anspannung und Stress montags: 18-19 Uhr 118.11. und 2.12.24
nachhaltig zu reduzieren und Bewertung und Fokussierung des

Tinnitus zu beeinflussen. Musik und Klange sind wertvolle Kosten: 640 £

Begleiter Fir mehr Wohlbefinden, entspanntes Horen und
Imagination. Die Teilnehmer erhalten Kenntnisse dariber, wie
gestresste Ohren beruhigt, Gesichtsmuskeln entspannt werden
kénnen und welch wertvolles Tool die eigene Stimme ist.



MUSIKALISCHE (FRUH-)

‘ dl

RAHMENBEDINGUNGEN

per ZOOM mit Aufzeichnung

,Das tiefe Erleben des eigenen naturlichen musikalischen Exklusive Telegram-Gruppe
Potenzials und Ausdrucks, befreit von Druck und
Bewertung in der Weitergabe von musikalischen Inhalten.
- Tanjef Gross und Nicole Gross-Meissner

u"

Gruppengrofe: 4-10 Personen



Was erwartet euch? Ziele des Workshops?

Der Kurs richtet sich an padagogische Fachkrafte, die
der Musik einen privaten wie auch beruflichen Kontext
einen natUrlicheren Stellenwert mit mehr Leichtigkeit
geben wollen.

Teilnehmer erlernen praxisorientierte Methoden zur
Uberwindung musikalischer Blockaden und Angste
und entdecken neue Wege, verlorengegangene
musikalische Fahigkeiten zurickzugewinnen.

Mittels musiktherapeutischer und systemischer
Ansatze wie Improvisation und Auflésen hemmmender
Uberzeugungen gelangen sie zu einer freien und
naturlichen Ausdrucksweise.

Musik tragt zur tiefgreifenden Personlichkeitsent-
wicklung bei, und die Teilnehmer erfahren, wie es sich
anfuhlt, frei und unvoreingenommen zu ténen, zu
klingen oder ein Instrument zu spielen.

Diese Erfahrung erleichtert es ihnen, Kinder und
Jugendliche in ihrem musikalischen Ausdruck zu
fordern, was zu einer freieren Gestaltung musikalischer
Aktivitaten im Kita- oder Schul-Kontext fUhrt.

Der Kurs erstreckt sich Uber vier Abende zu je zwei
Stunden, erganzt durch Q&A-Sitzungen.

Musikalische Glaubenssatze Uberwinden und zu
einem freien musikalischen Ausdruck Finden

Musikalisches Selbstbewusstsein starken, das eigene
Potenzial entdecken und Blockaden abbauen

Einfache musiktherapeutische Methoden
authentisch anwenden

Achtsamkeit gegenUber der eigenen Resonanz und
Wahrnehmung im Umgang mit Musik entwickeln.

Sicherer werden in der Vermittlung musikalischer
Madglichkeiten statt vorgegebener Konzepte

Buche dir gleich deinen Lieblingstermin!

Zeiten: LIVE Online Treffen: montags
18-20 Uhr /13.01./20.01./ 27.01./ 03.02.2025

Q&A Treffen: donnerstags
18-19 Uhr 23.01. und 30.01.2025

Kosten: 550 € /10 Stunden



RELEASE - EIN RAUM ZUM
L

Welche tiefe TransfFormation jeder einzelnen Frau in
einem Frauenkreis maglich ist, wenn wir uns Vertrauen
und Verbundenheit erlauben, |13sst mich immer wieder
staunend und dankbar zurlck." - Nicole Gross-Meissner

SISTERHOOD CIRCLE -
EIN RAUM NUR FUR FRAUEN

RAHMENBEDINGUNGEN

per ZOOM mit Aufzeichnung
Exklusive Telegram-Gruppe

GruppengrofRe: 4-10 Personen




Was erwartet euch? Ziele des Workshops?

In turbulenten Zeiten bendtigen wir mehr denn je
R3aume fur tiefe, authentische Begegnungen.,Release

- ein Raum zum Loslassen und Sein" bietet genau das:
einen geschitzten Raum fUr Frauen, in dem tiefe
Verbundenheit entstehen kann und Empfangen anstelle
von Kontrolle tritt. Hier erleben wir gegenseitige Unter-
stitzung auf Augenhdhe, lassen selbstlimitierende und
dysfunktionale Muster los und finden Heilung im Los-
lassen und Wachsen. Wir feiern unsere Verbindung zu
Mutter Erde, in dem wir unser tief verwurzeltes Wissen
wiederaufleben lassen und altes Wissen verschiedener
Kulturen zusammenflieRen lassen. Gemeinsam navigie-
ren wir durch die Wellen des Lebens, geben uns Halt in
der Verbundenheit, lernen voneinander und kommen
uns selbst naher. In dieser sicheren Umgebung erleben
wir Mitgefihl und Trost in der Schwesternschaft. So
entsteht ein Raum, der tiefe Transformation fur jede
einzelne Teilnehmerin ermdglicht. Das Erleben und Los-
lassen von alten, scheinbar haftenden Lebensthemen
bringt tiefe Heilung und Erneuerung und macht jede
Frau noch mehr zur Schépferin ihres Lebens.

Impulse mit Songs und intuitivem Input
Raum fUr Zuhoren, Austausch und Reflexion
Rituale entdecken und gestalten
gemeinsame Kakao- und Feuerzeremonien

Loslassen und sich gehalten Fihlen

Bewusstsein fir die eigenen Prozesse schaffen
Empfangen und Kontrolle abgeben

Sich gegenseitig befruchten und inspirieren
Wachstum, auch auf3erhalb der eigenen Komfortzone

Konkurrenzfreie Sisterhood mitgestalten
und Erfulltheit erleben

Buche dir gleich deinen Lieblingstermin!

Zeiten: Fortlaufend freitags alle 2 Wochen
Start: Einstieg immer zu Monatsbeginn moglich

Kosten: 40€ pro Monat



KOCHEN FURS KLIMA FUR
PADAGOGISCHE FACHKRAFTE

VIRK !|' ll 1d\

: *‘

RAHMENBEDINGUNGEN

‘ Schm Jdemie . —< q

Lol Gemeinsam Kochen
,/Anderen Menschen eine klimabewusste Erndhrung ndher 5 Stunden Workshop inkl. Getranke
zu bringen ist meine Leidenschaft."

- Isabel Stromer Gruppengrofe: 8 - 12 Personen



Was erwartet euch? Ziele des Workshops?

Diese Fortbildung richtet sich an padagogische Fachkrafte,
die einerseits lernen mdchten, gesunde und klimafreundliche
Gerichte zu kreieren und andererseits Kinder und Jugend-
liche kiichenfit machen méchten, um mit ihnen gemeinsam in
der Kiche aktiv gegen den Klimawandel zu agieren.

Wir mussen alle jeden Tag Nahrung zu uns nehmen. Umso
wichtiger ist es, sich die Basics einer vegetarisch-veganen
Vollwertkost zugunsten unseres Klimas anzueignen und
diese der n3chsten Generation auf Augenhdhe zu vermitteln.
Wir kochen und backen schnelle, vollwertige Leckereien,

die sich sowohl im eigenen Alltag als auch mit Kindern und
Jugendlichen ganz leicht nachmachen lassen! Im ersten
kurzen Teil der Fortbildung wird es darum gehen, ein paar
Infos einer klimafreundlichen Erndhrung kennenzulernen.

Im zweiten Teil werden wir gemeinsam mehrere
Gerichte und Snacks zubereiten und sie unsim
Anschluss schmecken lassen. Zuletzt wird aufgerdumt.
Zudem werden euch viele Tipps fiur das Kochen und
Backen mit Kindern an die Hand gegeben, von der
Planung bis zur Umsetzung. Was muss ich wissen?
Worauf muss ich achten? Wie motiviere ich einfach?
Alle Rezepte wurden mit Erwachsenen sowie Kindern
und Jugendlichen erprobt und kénnen direkt in eigenen
Workshops umgesetzt werden.

-‘Lerne dich selbst klimabewusster zu ernahren

.Uberzeuge dich und andere mit leckeren
klimafreundlichen Rezepten

Nimm viele Profitipps Fir die
Speisenzubereitung mit Kindern

Kreiere eigene Koch- und Backeinheiten
Fir Kinder oder Jugendliche

Buche dir gleich deinen Lieblingstermin!

Termine: 23.11./ 25.01./ 08.02./ 22.02./ 01.03
Zeiten: 10.00 - 15.00 Uhr

Kosten: 99 € zzgl. 15 € Lebensmittelpauschale

Bitte bringe dir einen Mitnahmebehalter mit,
bestimmt bleiben Leckerein Ubrig, die du mit
nach Hause nehmen kannst!



KUNSTTHERAPIE ALS NON-VERBALE  Eesie

AR IV

RAHMENBEDINGUNGEN

=== o i wihl 2 Jahre - 12 Wochenendseminare

& GruppengroRe: 8-10
,Kunsttherapie und NLP sind eine kraftvolle Kombination, die tiefe Personen aus thera PeUtiSCheﬂ
Veranderungsprozesse ermdglicht. In unserer Weiterbildung Berufsgruppen

erfahren Sie dun.'ch elgen?s 'Erleben., wie ressourcenorlentlerte inkl. Getranke und Mittagessen
Konzepte und ein ganzheitlicher Blick auf den Menschen seine

1 =y
Gesundheit nachhaltig férdern kdnnen! - Constanze Richter zzgl. Material 200 €




Was erwartet euch? Ziele des Workshops?

Diese Weiterbildung richtet sich an Personen mit
therapeutischer Ausbildung. Der Bezug zur Praxis
ist FUr die Abschlussarbeit relevat.

Kunsttherapie und NLP st eine herausragende
Kombination Fir tiefe Veranderungsprozesse.

In dieser Weiterbildung wird im eigenen Erleben
Kunsttherapie erlernt und die Wirkung erfahren.
Uber 12 Module hinweg, mit zuziglich 20 Stunden
Supervision und einer Abschlussarbeit wird die

Grundlage fur dieses therapeutische Mittel erarbeitet.

Im Fokus stehen ressourcenorientierte Konzepte und
der ganzheitliche Blick auf den Menschen und seine
Gesundheit.

Eigene Veranderungsprozesse anstol3en

Eigene Veranderungsprozesse anstof3en und die
Wirkung von Kunsttherapie erleben

Kunsttherapeutische Angebote gestalten lernen

Buche dir gleich deinen Lieblingstermin!

Zeiten: Dezember 2024 - Dezember 2026
10:00 - 17:00 Uhr Freitag
10:00 - 17:00 Uhr Samstag
09:00 - 15:00 Uhr Sonntag
Zertifikat

Kosten: 5990 €, ermaligt* 5100 €,
Ratenzahlung ist moglich



KUNSTTHERAPIE HEILT!
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,Stell dir mal vor, du konntest deinen Mitmenschen
das Leben leichter machen!" - Constanze Richter
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RAHMENBEDINGUNGEN

2 Jahre - 3 Wochenendseminare
Gruppengrofle: 8-10
inkl. Getranke und
bio-regionalen Mittagessen
inkl. Getranke und Obst
zzgl. Material 200 €



Was erwartet euch? Ziele des Workshops?

Diese Weiterbildung richtet sich an padagogische und
pflegerische Fachkrafte, die Kunsttherapie im Alltag
anwenden wollen. Hier wird der Fokus auf die Beglei-
tung von Menschen mit z.B. Demenz, AD(H)S, Antriebs-
schwache gelegt. Ziel ist, dass das gestaltete Angebot
Selbstwirksamkeit und Entspannung herstellt.

In dieser Weiterbildung wird im eigenen Erleben
Kunsttherapie erlernt und die Wirkung erfahren.
Uber 12 Module hinweg, mit zuziglich 20 Stunden
Supervision und einer Abschlussarbeit wird die

Grundlage fur dieses therapeutische Mittel erarbeitet.

Im Fokus stehen ressourcenorientierte Konzepte
und der ganzheitliche Blick auf den Menschen und
seine Gesundheit.

Kunsttherapeutische Angebote gestalten

Konkrete Vorbereitungen fir die Einfihrung
im Arbeitsalltgag

Personlichkeitsentwicklung

Buche dir gleich deinen Lieblingstermin!

Zeiten: M3rz 2025 - Dezember 2025
10:00 - 17:00 Uhr Freitag
10:00 - 17:00 Uhr Samstag
09:00 - 15:00 Uhr Sonntag
Zertifikat

Kosten: 1687,50 €, ermaRigt* 1434 €,
Ratenzahlung ist moglich



PARTIZIPATION! e
KINDER UNDLIHRE REGHTE!

RAHMENBEDINGUNGEN

2 Tagesseminar mit praktischen
Ubungen und Gruppendiskussionen
,Echte Partizipation muss von Anfang an gelebt werden,
damit sie wirklich lebendig wird." - Constanze Richter Gruppengrofe: 6-10 Personen
inkl. Verpflegung



Was erwartet euch? Ziele des Workshops?

Abhangig von der Haltung der Padagog:innen und ihrem

dem Blick auf das Kind, kann breits frih Partizipation
gelebt und gelbt werden. Die Fortbildung ist konzipiert
FGr Mitarbeiter:innen in padagogischen Arbeitsfeldern.

Der gelingende Dialog mit Kindern und ihren Familien,
ist ein SchlUssel Fir ein gutes Fundament der echten
Partizipation. Im Workshop geht es auch um die
praktische Umsetzung im Alltag, wo das kreative
Erarbeiten der eigenen Leitlinien und Wertecharta fir
gelingende Partizipation, Tagesgestaltung, Rituale,
Regeln, kindgerechte Visualisierung und Grenzen
Aufmerksamkeit bekommen.

Altersangemessene Partizipation
Selbstwirksamkeit und Wohlbefinden

Kommunikation mit Dankbarkeit

Buche dir gleich deinen Lieblingstermin!

Zeiten: Individuelle Termine auf Anfrage

09:00 -16:00 Uhr Tag 1
09:00 -16:00 Uhr Tag 2

Zertifikat

Kosten pro Team



MIT DEN HANDEN DIE WELT BEGREIFEN

VORKSHOP ELIR Al LF!

RAHMENBEDINGUNGEN

14 Stunden Wochenendseminar
mit praktischen Ubungen und
,Schmieden ist wie das Leben: Mit jedem Hammerschlag Gruppendiskussionen
Formst du deine eigene Geschichte — und machst dabei
ordentlich Funken!" - Immo Bengen Gruppengrofe: 6-10 Personen
Personen ohne Verpflegung




Was erwartet euch? Ziele des Workshops?

Tauche ein in die faszinierende Welt des Schmiedens und «  Erlernen grundlegender Schmiedetechniken
erschaffe dein eigenes Lieblingsstick! In unserem zwei-

tagigen Workshop lernst du nicht nur die traditionelle +  Forderung der Kreativitat und Experimentierfreude
Handwerkskunst des Schmiedens kennen, sondern wirst

auch inspiriert, Neues auszuprobieren. Dabei entdeckst + Austausch und Inspiration in der Gruppe

du die kreative Vielfalt der anderen Teilnehmer:iinnen und
geniel3t inspirierende gemeinsame Zeit. Am Ende kehrst

du voller neuer Ideen, Glick und Zufriedenheit in deinen Buche dir gle'Ch deinen L'ebl'nQStermm!
Alltag zurlck. Vielleicht entfachst du durch den Workshop

eine neue Leidenschaft fir Kunst und Handwerk, die du Zeiten: 16.11. + 17.11.2024 (November Sold Out) oder
weiter ausbauen mochtest. Wir freuen uns darauf, diese 21.01. + 22.01.2025 oder

kreative Reise mit dir zu beginnen. Viel Freude! 10.3.+11.3.2025

09:00 -16:00 Uhr Tag 1
09:00 -16:00 Uhr Tag 2

Kosten: Kosten: 370 €, ermalRigt* 340 €
zzgl. Materialkosten einmalig 55 €



MIT DEN HANDEN DIE WELT BEGREIFEN!
JRKSHOP ELIR ALLEL

RAHMENBEDINGUNGEN

14 Stunden Wochenendseminar
mit praktischen Ubungen und

,In der Lederwerkstatt wird aus alten Fahrradschlduchen Gruppendiskussionen

etwas Einzigartiges — und jede Menge Spal ist garantiert!"

- Immo Bengen GruppengrofRe: 6-10 Personen



Was erwartet euch? Ziele des Workshops?

Buche dir dein Wochenende in der Lederwerkstatt und - Erlernen grundlegender Techniken
werde Profi, wenn es heil’t aus Fahrradschlauchen Gurtel der Materialverarbeitung
zu gestalten.

Gestaltung eines individuellen Lieblingssticks
In unserer zweitagigen Lederwerkstatt tauchst du in die
Welt des Handwerks ein und lernst, mit Leder, Gummi und - Befdhigung zur eigenstandigen
Fahrradschlauchen kreativ zu arbeiten. Gestalte deinen Durchfihrung von Lederwerkstatten
eigenen Gurtel, ein Ledersackchen oder ein anderes
Projekt ganz nach deinen Vorstellungen - deiner Schaffens-
kraft sind keine Grenzen gesetzt. Neben deinem
personlichen Lieblingsstuck nimmst du wertvolle

Buche dir gleich deinen Lieblingstermin!

Kenntnisse mit, die dich befahigen, selbststindig eine Zeiten: 12.10. + 13.10.2024 (Oktober Sold Out) oder
Lederwerkstatt in deinem Arbeitsfeld anzubieten. 1712.+18.12.2024 (Dezember Sold Out) oder
Lass dich inspirieren und entdecke die vielseitigen 15.2.+16.2.2025

Moglichkeiten dieses traditionellen Handwerks.
09:00 - 16:00 Uhr Tag 1
Viel Freude beim Gestalten! 09:00-16:00 Uhr Tag 2

Kosten: Kosten: 370 €, erm3Rigt* 340 €
zzgl. Materialkosten einmalig 55 €



MIT DEN HANDEN DIE WELT BEGREIFEN! oot
ORKSHOP FUR ALLE!

RAHMENBEDINGUNGEN

14 Stunden Wochenendseminar
mit praktischen Ubungen und

Wir kdnnen durch die Kinder und durch das kinstlerische Gruppendiskussionen
Arbeiten lernen, die Welt mit dem herzen anzuschauen.
Um so, mutig die Welt mit zu gestalten: bunt, verspielt und Gruppengrofe: 6-10 Personen

voller Zuversicht!" - Christof Kalden



Was erwartet euch? Ziele des Workshops?

Erlebnisse und Herausforderungen in kiinstlerischen und +  Erfahrungenim Arbeiten mit verschiedenen Materialien
handwerklichen Prozessen, mit verschiedenen Materialien
und Werkzeugen. Welche Grenzen und Mdglichkeiten +  Kenntnisse im Umgang mit Werkzeugen

erlebeich in der Arbeit mit Holz, Stein, Ton..

Spuren lernen was Kindern und Jugendlichen
Welche Atmospharen entstehen, wenn wir raspeln, schnit- kreative Rdume erdffnet und was sie motiviert
zen,hammern, sagen, meiseln..

Was ist ihnen im Umgang mit Werkzeugen und
Was schafft wahrend der Arbeit einen Raum Material aber auch in der Umsetzung von Ideen
von Mdéglichkeiten. moglich und wo liegen Grenzen?

Buche dir gleich deinen Lieblingstermin!

Zeiten: 15.-17.11.24 oder
13.-15.12.24 oder
14.-16.02.25 oder
14.-16.03.25

Freitag 14 - 16 Uhr

Samstag 9-17 Uhr

Sonntag 10 - 14 Uhr
Zertifikat

Kosten: 410 €



BUNTGEMIX:

M

RAHMENBEDINGUNGEN

6 Stunden
verteilt Uber 2 Tage

Gemeinsam die Leinwand der Welt bunter machen -
jeder Strich ein Ausdruck von Teamgeist und Kreativitat. GruppengrofRe:

bis 12 Personen



Was erwartet euch? Ziele des Workshops?

,BuntGemix"ist eine dynamische GrafFiti-Mitmachaktion, + Forderung von Teamarbeit:

bei der Menschen jeden Alters und Erfahrungsniveaus Gemeinsam im Team ein beeindruckendes Kunstwerk
gemeinsam ein einzigartiges Kunstwerk schaffen. gestalten und dabei die Zusammenarbeit starken.
Euch erwartet eine inspirierende Mischung aus Teamarbeit, + Kreative Entfaltung:

Kreativitat und der Freude am kunstlerischen Ausdruck. Teilnehmer:innen entwickeln und skizzieren ihre

Ideen, bevor sie diese kunstlerisch umsetzen.
Dieser Workshop richtet sich an Firmen, Schulen, Jugend-

gruppen, Vereine und alle, die sich Fir gemeinschaftliche « Erleben der Kunst-Verganglichkeit:
Kunst interessieren und Lust haben, Graffitikunst hautnah Die Aktion vermittelt das Verstandnis Fir die
zu erleben. vergadngliche Natur von Graffiti und den Wert

des kreativen Prozesses.
,BuntGemix" wird ausschlieRlich fFir Gruppen angeboten.

Buche dir gleich deinen Lieblingstermin!

Material und Ausstattung: Alle Materialien wie Sprihdosen,
Caps, Masken und Handschuhe werden bereitgestellt.
Es wird empfohlen, alte Kleidung zu tragen, die schmutzig Zeiten: Individuelle Termine auf Anfrage
werden darf.

Kosten: Pro Gruppe 1273 €



RAP & HIP HOP: DEIN EIGENER
SONG - DEINE STIMME

RAP & HIP HOP:
|
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RAHMENBEDINGUNGEN

6 Stunden
verteilt Uber 2 Tage

Verleihe deiner Stimme Gewicht - entdecke, schreibe und

performe deinen eigenen Rap-Song. GruppengrofRe:
bis 10 Personen



Was erwartet euch? Ziele des Workshops?

In diesem zweitdgigen Workshop taucht ihr tief in die « Eigene Songs schreiben:

Welt des Rap und Hip Hop ein. lhr lernt nicht nur die Ihr entwickelt eigene Rap-Texte,

Geschichte und Kultur des Hip Hop kennen, sondern die eure Gedanken und Geflhle ausdricken.
schreibt auch euren eigenen Song und performt ihn

vor der Gruppe. Es erwartet euch eine kreative Reise « Rap-Techniken erlernen:

durch Reimtechniken, kreatives Schreiben und Ihr lernt verschiedene Reimarten und Techniken
BUhnenperformance. kennen und setzt sie in euren Songs um.

Dieser Workshop richtet sich an Jugendliche im + Biihnenprasenz starken:

Alter von 14 bis 17 Jahren, die Interesse an Rap und Hip Ihr probt eure Songs und erhaltet Tipps zur Perfor-
Hop haben und ihre eigenen Songs schreiben und mance, um selbstbewusst vor anderen aufzutreten.

performen mdchten.

Buche dir gleich deinen Lieblingstermin!

Zeiten: Individuelle Termine auf Anfrage

Kosten: Pro Gruppe 680 €



_ MUSIK AUFNEHMEN
DEIN SUNG DEIN SUUND UND VEROFFENTLICHEN
’ | |
| ]}
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RAHMENBEDINGUNGEN

verteilt Uber 2 Tage

Mach deine Musik hérbar -
vom ersten Ton bis zur weltweiten Verdffentlichung. GruppengrofRe:

bis 10 Personen



Was erwartet euch? Ziele des Workshops?

In diesem zweitdgigen Workshop lernt ihr die Grundla- - Eigene Songs aufnehmen:

gen der Musikproduktion und Aufnahmetechnik Ihr nehmt eure eigenen musikalischen Ideen auf
kennen.lhr nehmt euren eigenen Song auf und erfahrt, und lernt die Basics der Aufnahmetechnik.

wie ihr ihn professionell auf Plattformen wie Spotify

veroffentlichen kdnnt. Von der Idee bis zum fertigen « Musikproduktion verstehen:

Track - hier werdet ihr zum Musikproduzenten! Ihr erhaltet einen Uberblick (iber den gesamten

Musikproduktionsprozess und die nétige Software.
Dieser Workshop richtet sich an Jugendliche im Alter

von 16 bis 19 Jahren, die ihre Musikproduktion-Skills « VeroffFentlichung vorbereiten:
vertiefen und ihren eigenen Song aufnehmen und Ihr erfahrt, wie ihr eure Musik auf Plattformen wie
veroffentlichen méchten. Spotify veréffentlicht und so euer Publikum erreicht.

Buche dir gleich deinen Lieblingstermin!

Zeiten: Individuelle Termine auf Anfrage

Kosten: Pro Gruppe 680 €



KREATIV DURCH DEN FILMPROZESS: e Gross s

R KUIRZEIL M ELIR DIF GROBE B

RAHMENBEDINGUNGEN

Ferienangebot fur Jugendzentren
5 Tage, jeweils 6 Stunden pro Tag,

Verwandle deine Vision in Bild und Ton - von der z.B. Montag bis Freitag
ersten Idee bis zur groRen Premiere auf der Leinwand. von 9 -15 Uhr.

Gruppengrofe: bis 8 Personen



Was erwartet euch? Ziele des Workshops?

In diesem intensiven Kurzfilmprojekt-Workshop + Filmidee und Drehbuch entwickeln:

taucht ihrin die spannende Welt des Filmemachens ein. Ihr arbeitet an der kreativen Idee und dem Drehbuch,
Von der Idee Uber das Drehbuch bis hin zur Technik und um eure Geschichte klar und packend zu erzahlen.
dem Schnitt - ihr erlebt den gesamten Produktions-

prozess und erstellt gemeinsam einen 2-5-minUtigen + Filmproduktion lernen:

Kurzfilm, der beim internationalen ,Der phantastische Ihr lernt die Grundlagen der Kameraarbeit,
Trashfilm" Festival Premiere feiert. Lichtsetzung und Regie, um eure Vision

Filmisch umzusetzen.
Dieser Workshop richtet sich an Jugendliche im Alter

von 12 bis 16 Jahren, die Interesse am Filmemachen + Film schneiden und prasentieren:
haben und sich in einem kreativen Projekt ausprobieren Ihr schneidet den Film und bereitet ihn fir die 6ffFent-
mochten. liche Premiere vor, die am 10. Mai 2025 stattfindet.

Buche dir gleich deinen Lieblingstermin!

Zeiten: Individuelle Termine auf Anfrage

Kosten: Pro Gruppe 680 €



STREET-ART UND GRAFFITI - AT
2L ATZ UND SPRAGHROHR

RAHMENBEDINGUNGEN

Eintagiges Seminar mit
Erkundungsubungen

,Urbane Kunst ist eine Fur die gesamte Stadt zugangliche und Praxisbeispielen

Galerie im 6Ffentlichen Raum - und Fir manche ein Aufruf

zur Mitgestaltung!” - Gerrit Retterath Gruppengrofle: 5-20 Personen



Was erwartet euch? Ziele des Workshops?

Graffiti hat sich seit seiner Entstehung in den 1970er- Verstandnis der Phanomene Graffiti und Street-Art
Jahren zu einer der wohl grof3ten Jugendbewegungen als Moglichkeit des Selbstausdrucks

weltweit entwickelt. Aus einem kindlichen Spiel heraus

ist eine Kunstbewegung entstanden, die Rebellion, Erfahren von urbaner Kunst als neue Sichtweise
asthetische Gestaltung und die Frage, wer eigentlich auf den alltaglichen, stadtischen Raum

das Erscheinungsbild unserer Stadte bestimmt, in sich

vereint. In der sich hieraus entwickelten Street-Art fFinden Entwicklung von Ideen des innovativen Einsatzes
daruber hinaus Figirliche Ausdricke und politische urbaner Kunst in der Kinder- und Jugendarbeit

Botschaften ihren Platz und 6Ffnen das Thema Uber
die Grenzen der Szene hinaus fur Stadtgesellschaften.

Buche dir gleich deinen Lieblingstermin!

Diese Bandbreite des Phanomens der Urbanen Kunst

macht das Thema auch Fir die Soziale Arbeit und Fiir Termine: 21.3.2025 | 29.3.2025
padagogische Ansdtze interessant. In der Fortbildung

sollen verschiedene Zuginge zum Thema behandelt Individuelle Termine auf Anfrage
werden: Welche Formen von Graffiti und Street-Art gibt

es und wie kdnnen wir diese Begriffe unterscheiden? Zeiten: 09-16 Uhr

Welche Rolle spielen Graffiti und Street-Art in Kassel

und welche besonderen Formen kénenn wir hier Kosten: Pro Gruppe 850 €

Finden? Wie lasst sich Graffiti fFir die Jugendarbeit
nutzen und was konnen wir daraus Uber eine Stadt
oder eine Nachbarschaft lernen?
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